
ohfM;ks dkaQzsaflax ds ek/;e ls lquokbZ vkSj vki
ohfM;ks&d‚UÝsaflax ;k ^^ohlh** dh lquokbZ D;k gS\
ohfM;ks d‚UÝsaflax og rduhd gS tks vkidks tsy ifjlj ls U;k;ky; esa vius ekeys 
dh lquokbZ esa Hkkx ysus dh vuqefr nsrh gSA

ohlh dh lquokbZ dgk¡ vk;ksftr dh tkrh gS\
ohlh dh lquokbZ tsy esa LFkkfir ohlh d{k esa gksrh gSA ohlh d{k esa vkerkSj ij 
dEI;wVj ;k Vhoh tSlh LØhu] dSejk] ekbØksQksu vkSj Lihdj gksrs gSaA ,d leku ohlh 
flLVe dksVZd{k esa LFkkfir fd;k x;k gSA

vki U;k;ky; ds lkeus dSls is'k gksaxs\
tsy esa ohlh d{k lsVvi esa daI;wVj ;k Vhoh tSlh LØhu ls tqM+s dSejs vkSj ekbØksQksu 
ds ek/;e ls lk>k dh xbZ Nfo;ksa vkSj v‚fM;ks ds ek/;e lsA

D;k vkids odhy Hkh ohlh dh lquokbZ esa 'kkfey gksaxs\
gka] ;g vfuok;Z gS fd vkids odhy vkidh ohlh dh lquokbZ ds nkSjku U;k;ky; esa 
ekStwn gksaA

D;k vki U;k;ky; esa HkkSfrd lquokbZ ds fy;s vuqjks/k dj ldrs gS\
gka] bl gsrq vki vius odhy ds ek/;e ls ;k tsy fof/kd lgk;rk Dyhfud ds 
ek/;e ls HkkSfrd lquokbZ dk dkj.k nf'kZr dj vkosnu izLrqr dj U;k;ky; esa 
HkkSfrd lquokbZ ds fy;s vuqjks/k dj ldrs gSA vkidh ohlh lquokbZ ds 
ifj.kkeLo:i vkids izdj.k esa ;fn dksbZ izfrdwy vkns'k Fkk rks ;g 
U;k;ky; esa HkkSfrd lquokbZ ds fy;s ,d vk/kkj gks ldrk gSA U;k;k/kh'k 
vkids vkosnu dks Lohdkj vFkok vLohdkj dj ldrk gSA

;fn vkids ikl ohlh dh lquokbZ ds laca/k esa dksbZ f'kdk;r 
;k çfrfØ;k gS] rks vki fdlls laidZ dj ldrs gSa\
vkidks ohlh dh lquokbZ ds laca/k esa viuh f'kdk;rsa ;k çfrfØ;k 
lk>k djus dk vf/kdkj gSA vki viuh f'kdk;r @çfrfØ;k U;k;ky; 
esa fuEu ek/;e ls dj ldrs gS %& 

vkidk odhy ;k
tsy fof/kd lgk;rk Dyhfud ;k ftyk fof/kd lsok çkf/kdj.k ds 
çfrfuf/k] ;k
tsy vf/kdkfj;ksa] ;k
vkidk ifjokj@fe=] ;k
lquokbZ ds nkSjku U;k;ky; esa lh/ks viuh f'kdk;r@çfrfØ;k lk>k djus dh 
vuqefr dk vuqjks/kA

ohfM;ks dkaQzsaflax lquokbZ ds laca/k esa fdlh 'kadk] lansg vFkok iz'u ds fy;s 

vius vf/koDrk] tsy fof/kd lgk;rk Dyhfud  ds iSuy vf/koDrk@iSjkyhxy 

okysafV;j vFkok ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k ds izfrfuf/k ls laidZ djsaA

ohlh dh lquokbZ ls igys vke rkSj ij D;k gksrk gS\
tsy vf/kdkfj;ksa }kjk vkidks lwfpr fd;k tk,xk fd vkidks 
lacaf/kr U;k;k/kh'k }kjk r; fd, x, fnu vkSj le; ohlh ds ek/;e 
ls is'k fd;k tk,xkA
ohlh dh lquokbZ ls igys] vkidks dEI;wVj ;k Vhoh ls tqM+h LØhu 
ds le{k cSBus ;k [kM+s gksus ds fy, dgk tk,xkA
;fn vkidks Ldzhu ij U;k;ky; dks ns[kus ;k lquus esa ijs'kkuh gks 
jgh gS] rks tsy esa ohlh d{k ds çHkkjh O;fä ls vkidh enn djus 
ds fy, dgsaA
;fn vki lquokbZ ds nkSjku fdlh ckr dks le>us esa vleFkZ gS ;k 
fQj vki vius odhy ls dqN vkSj ckrphr djuk pkgrs gS] rks 
vkidks vius odhy ls ;k rks VsyhQksu ds }kjk ;k fQj ifjokj ds 
}kjk ;k fdlh vU; tk;t ek/;e ls ckr djuh pkfg,A 

D;k ohlh dh lquokbZ ds nkSjku vkidks U;k;k/kh'k ls ckr djus dh 
vuqefr gksxh\ 
gka] vkidks ohlh dh lquokbZ ds nkSjku U;k;k/kh’k dh vuqefr ls ckr djus 
dk vf/kdkj gS] vki U;k;k/kh'k dks fuEu fcanqvksa ij lwfpr dj ldrs gS %&

;fn vkids ikl odhy ugha gS vkSj ,d fof/kd lgk;rk odhy dh 
vko’;drk gSA
;fn vki vius odhy dks LØhu ij ugha ns[k ldrs gSa vkSj v‚u&LØhu 
mldh mifLFkfr lqfuf'pr djuk pkgrs gSaA
vxj lquokbZ ds nkSjku vkidk odhy vkidks xyr rjhds ls is'k djrk 
gSA 
;fn vki vius odhy ds lkFk laokn djus esa l{ke ugha gSa vkSj lquokbZ 
ls igys ;k lquokbZ ds nkSjku fdlh xksiuh; ckr ij ppkZ djuk pkgrs gSaA
;fn vki vnkyr dh dk;Zokgh dks le>us esa l{ke ugha gSa] rks vki izLrqr 
nLrkostksa ds laca/k esa Li"Vhdj.k vFkok çfr;ka ekax ldrs gSaA
;fn vkidks tsy esa dksbZ leL;k gS ;k tsy esa fdlh Hkh çdkj dh /kedh 
;k tcjnLrh dh tk jgh gS rks vkidks U;k;k/kh’k ls xksiuh; :i ls dqN 
ppkZ djus dk vuqjks/k djuk pkfg,A
dksbZ vU; eqík tks vki U;k;k/kh’k dks lwfpr djuk pkgrs gSaA
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